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Qualquer dúvida, entre em 
contato com o seu 

coordenador de curso. 

Caso precise conversar 
com o seu professor-tutor, 

encontre o contato dele 
por qualquer um dos 

canais de comunicação da 
Unina: whatsapp, e-mail 
ou pelo Ambiente Virtual 
de Aprendizagem (AVA). 

 
 

Olá, estudante! Seja muito bem-vindo à Faculdade Unina! 

 

 
Na Educação a Distância, todo o conteúdo que você precisa estudar está 

disponibilizado no seu Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA). Nele, você tem 

acesso às disciplinas, conversa com o seu professor-tutor, consulta as suas 

notas e pode ler todas as informações necessárias para a sua caminhada 

acadêmica. 

 
Para ingressar no AVA pela primeira vez, produzimos esse tutorial, indicando o 

passo a passo para a sua navegação. Fique sempre atendo às setas e 

quadrados amarelos ao longo do texto, para saber onde você deve clicar. Neste 

material, você também encontrará links de vídeos explicativos que o ajudarão a 

entender ainda mais cada etapa uma das etapas de acesso. 
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Mapa de onde você encontra as informações 
 
 

 
→ Fazendo login ................................................................................. 

→ Enviando mensagem ...................................................................... 

→ Acessando as disciplinas ............................................................... 

→ Primeiras disciplinas disponíveis .................................................... 

→ Acessando os conteúdos das disciplinas ....................................... 

→ Postando atividades ....................................................................... 

→ Como postar a atividade 1 (atividade de pesquisa) ....................... 

→ Como postar a atividade 2 (atividade objetiva) .............................. 

→ Como postar a atividade 3 (atividade de fórum) ............................ 

→ Como postar a atividade 4 (atividade discursiva) .......................... 

→ Acessando a avaliação .................................................................. 

→ Como consultar as notas ............................................................... 

→ Contatos para suporte ................................................................... 
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Primeiro passo: Acessar o AVA 

 
 

1. Acesse o site da Faculdade Unina: www.unina.edu.br 

2. No canto direito da tela, clique no ícone “Ambiente Virtual”, como indicado 

na imagem a seguir. 

 

 
 

3. Em seguida, você deve clicar no ícone “Ambiente I – Graduação, Pós- 

graduação e Atualizações”. 
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http://www.unina.edu.br/


 
 

4. Agora é o momento de você digitar o seu login e a sua senha. Esses 

dados você recebeu por e-mail, quando foi confirmada a sua matrícula. 

 

 

5. Feito login, você será direcionado ao seu “Cursor”, onde terá todas as 

informações burocráticas do seu curso. Na coluna do lado esquerdo da 

tela, você terá o menu de navegação com as informações importantes 

para a sua vida acadêmica. Para acessar, então, o seu AVA, basta clicar 

no ícone indicado na imagem a seguir. 
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Atenção! 

 
Nesse ambiente, você 

encontrará todas as 

informações 

pedagógicas 

relacionadas ao seu 

curso. É pelo AVA que 

você vai postar as suas 

atividades, realizar 

provas, conversar com 

os seus colegas de 

turma e professor-tutor, 

consultar notas e 

feedbacks, assistir às 

videoaulas, ler o e-book 

etc. 

 

 

  
 

 

6. Na imagem a seguir, você tem uma ilustração de como é a interface/layout 

do seu AVA. 
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7. Enviando e recendo mensagem: Agora vamos entender o que tem em 

cada um dos ícones que aparecem no seu AVA. O primeiro deles é o 

ícone “carta”, indicado na imagem a seguir, na parte superior da tela. Por 

ele, o seu professor-tutor encaminha informações e conversa com você. 

É muito importante que você fique atento para quando aparecer um 

número em vermelho nesse ícone, como na imagem a seguir, pois indica 

que há mensagem a ser lida. 

 
 

 

8. Acessando as disciplinas: Para ver as disciplinas do seu curso, você 

deve clicar no meu “meus cursos”; depois, vai aparecer a listagem (ou 

blocos) com o nome de cada disciplina em que estiver matriculado. Basta 

escolher qual delas deseja estudar e clicar sobre o seu respectivo nome. 
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Para saber como funciona o Prolac, basta assistir ao vídeo disponível neste 

link: vídeo. 

       
 

 
 

 
 

9. Primeiras disciplinas disponíveis: Ao acessar o seu AVA, as duas 

primeiras disciplinas disponíveis para estudo são: Conhecimentos em 

Língua Portuguesa e Conhecimentos em Matemática. Elas fazem parte 

do Programa de Letramento Acadêmico. 

 

 

Se você ficar com dúvida em alguma atividade, lembre-se de contatar o 

professor-tutor responsável pelo Prolac: (41) 98771-1765 (whatsapp) 

 
10.  Acessando os conteúdos das disciplinas: Todas as disciplinas 

seguem o mesmo formato. Portanto, é importante que fique sempre atento 

ao que ela disponibiliza como material didático: algumas com 8 aulas; 
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https://youtu.be/2L-7It0cn6E


Para entender melhor a estrutura das disciplinas e como navegar por elas, 

assista ao vídeo disponível neste link: NAVEGANDO POR UMA DISCIPLINA 

 
 

outras com 4. No entanto, o formato de disponibilização de conteúdos 

delas será sempre o mesmo: videoaulas, e-book, rota de aprendizagem, 

slides das videoaulas. 

 

 

 

Além dos materiais didáticos, há dois canais de informações: mural de recados, 

tutoria. 

 
 
 
 

No mural de recados, você 
terá acesso aos cronogramas 

com datas de abertura e 
fechamentos de prazos para 
realização de atividades e 

provas, além de informações e 
materiais complementares 

postados pelo seu professor- 
tutor. 

No canal de tutoria, você 
poderá postar dúvidas para 
que fique disponível para 
todos os integrantes da 

disciplina; aqui, todos podem 
responder a todos, 

principalmente o seu 
professor-tutor. 

 
 
 

 

Outros dois ícones essenciais para você são: atividades e avaliações. Nesses 

lugares que você terá acesso às propostas de atividades e provas que devem 

ser realizadas e entregue exclusivamente pelo seu AVA. 

 

 
Veja a seguir como fica a interface/layout de uma disciplina. 
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https://youtu.be/uLQCoTRH8rY
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Acesse o link a seguir para assistir ao vídeo com a explicação: 

ATIVIDADE 01 - ATIVIDADE DE PESQUISA 

 

 

 
 

 

11. Postando atividade: Para postar as suas atividades, clique no ícone da 

“atividade”, como indicado na imagem a seguir; depois, siga os critérios 

de cada uma delas (ver itens 11, 12, 13 e 14). 

 

 

12. Como postar a atividade 1 (atividade de pesquisa) 
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https://youtu.be/xo6GB5MWjKk


 
Acesse o link a seguir para assistir ao vídeo com a explicação: 

ATIVIDADE 02 - QUESTIONÁRIO 

 
Acesse o link a seguir para assistir ao vídeo com a explicação: 

ATIVIDADE 03 - FÓRUM 

 
 

Na atividade 1, você deve desenvolver uma pesquisa, com base na proposta 

indicada no enunciado. Faça a sua pesquisa sempre com bastante prazo para 

que o seu professor-tutor possa lhe dar um feedback e, caso seja necessário, 

você possa refazê-la dentro do período limite estabelecido no cronograma da 

disciplina. Além disso, confira se existe um template/modelo de arquivo para a 

realização da atividade. 

 
13. Como postar a atividade 2 (Objetivas) 

 

 
 

 

Esta é uma atividade com 5 questões objetivas de múltipla escolha. Você terá 2 

tentativas para realizar esta atividade, em que vai contar a nota mais alta entre 

elas. 

 
14. Como postar a atividade 3 (Fórum) 

 

 
 

O fórum é uma atividade cuja proposta é discutir sobre algum tema proposto no 

enunciado da atividade. Há critérios específicos para esta atividade, então, não 

deixe de assistir ao vídeo explicativo indicado no quadro anterior. Nesta 

atividade, você poderá participar das discussões de todos os seus colegas de 

turma, ampliando a construção do conhecimento da turma. 
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https://youtu.be/9zkArRZEw0A
https://youtu.be/w5p74SrNjfc


Acesse o link a seguir para assistir ao vídeo com a explicação: 

ATIVIDADE 04- QUESTOES DISSERTATIVAS 

 
Para saber como acessar e realizar a sua prova, clique neste link: 

PROVAS 

 
 

 

15. Como postar a atividade 4 (discursivas) 

 

 

 

Aqui, você precisa responder a duas questões discursivas relacionadas à 

disciplina. Escreva a sua resposta com as suas próprias palavras, pois em caso 

de cópia de outro texto, sua nota será zerada. O seu professor-tutor vai corrigir 

as suas respostas e atribuir um feedback com as considerações pertinentes para 

cada uma delas. Você tem duas chances para cada questão, desde que tenha 

tempo hábil para isso, de acordo com o período estabelecido no cronograma da 

disciplina. 

 
16. Acessando a avaliação: 

 
 

No período indicado no seu cronograma de turma, 

presencialmente no polo, você deverá realizar as 

provas de todas as disciplinas do seu módulo. Você 

poderá escolher se vai realizar todas no mesmo dia ou 

uma em cada dia. No vídeo disponível a seguir, você 

tem uma explicação sobre o período de provas e como 

realizá-las. 
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O cronograma do seu 
módulo, onde constam 
os prazos para início e 

finalização de atividades 
e período de provas, 

sempre estará 
disponível no mural de 

recados das disciplinas. 

https://youtu.be/rnrj1J_9tig
https://youtu.be/gITrJKmQxQY


 
 

17. Como consultar as notas: 

 
 

Para consultar as notas de uma disciplina (atividades e provas), você deve 

acessar a página de cada disciplina. Há duas formas de encontrá-las: na aba 

“notas”, no bordo central da disciplina; ou no menu de navegação no canto direito 

da sua tela, conforme ilustrado na imagem a seguir. 

 
 

 

As suas notas aparecerão da seguinte forma: 
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Para consultar as notas gerais de todas as disciplinas cursadas ou em 

andamento, você deve clicar no botão “notas”, na barra superior central da sua 

tela, conforme ilustrado na imagem a seguir. 

 
 

 

Depois disso, aparecerá uma lista com as notas de todas as disciplinas que você 

estiver matriculado (concluídas e em andamento). Veja como fica a 

interface/layout na imagem a seguir: 
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No vídeo disponível neste link, você tem uma explicação sobre esse 

procedimento: 

 
ACESSANDO AS MINHAS NOTAS 

 

 

 
 
 

 

 

 

18. Qualquer outra dúvida, entre em contato com o seu coordenador de curso 

ou com o seu professor-tutor. 

 
19. Outros contatos: 

• Ligação gratuita para todo o território brasileiro: 0800 323 9000 

• Curitiba e regiões metropolitanas: 4003-3741 ou (41) 3123-9000 

• Para fazer uma ouvidoria, basta acessar este link: ouvidoria. 
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https://youtu.be/A4FXf6Y4BJw
https://unina.edu.br/contato/ouvidoria/

